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Grunnleggende sikkerhetskurs
for sjofolk 60 t (IMO-60)

Alle som skal arbeide pa skip, som en del av skipets besetning, skal ha gjennomgatt
grunnleggende sikkerhetsoppleering iht. STCW-95. Kurset repeteres hvert 5. ar.

MALGRUPPE:

Sjefolk som er ansatt eller engasjert i en hvilken som helst stilling om bord pa skip innenfor
skipets virksomhet, som del av skipets besetning, og som er tildelt plikter hva angar
sikkerhet eller hindring av forurensning under drift av skip.

FORKUNNSKAP:
E-laeringskurs

VARIGHET:
60 timer (4 + 2 dager / 5 dager)

HOVEDMAL:

- Overleve til sjgs i tilfelle der skipet ma forlates

- Typer av ngdssituasjoner som kan forekomme, som sammenstgt, brann, forlis etc.

- Minimalisere risikoen for brann og opprettholde beredskap for & handtere ngdssituasjoner
som involverer brann.

- Organisering av brannslokking pa skip

- Handle omgaende ved kjennskap til en ulykke eller annen medisinsk ngdssituasjon

- Vurdering av behovene til skadde personer og trusler mot egen sikkerhet.

- Falge ngdprosedyrer.

- Bidra til gode menneskelige relasjoner om bord pa skip

INNHOLD:

Tabell A-V1/1-1 Personlige redningsteknikker (IMO modellkurs 1.19).

Tabell A-V1/1-2 Forebyggende brannvern og brannslukking (IMO modellkurs 1.20)

Tabell A-V1/1-3 Grunnleggende farstehjelp (IMO modellkurs 1.13)

i Tabell A-VI/1-4 Personlig sikkerhet og omsorg for menneskeliv og miljg. (IMO modellkurs
1.21)
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Basic Safety Training for Seamen 60hrs

GOALS:

After completing the course the participants should be capable of:

- Survival at sea in the event of having to abandon ship.

- Handling types of emergency situations that may arise, such as collision,
fire, grounding etc.

- Minimising the risk of fire and being prepared for emergency situations involving fire.

- Organising fire fighting on board a ship.

- Taking immediate action on being informed about an accident or other medical
emergency.

- Assessing the needs of injured persons and any threats to ones own safety.

- Following emergency procedures.

- Contributing to good human relations on board ships.

TARGET GROUP:

Seamen employed in any position on board the ship within the ship's area of activity, as
part of the ship's crew, assigned duties relating to safety and the prevention of pollution
during the ship's operations.

PRIOR KNOWLEDGE:
E-learning course

DURATION:
60 hours (4 + 2 days / 5 days)

CONTENT:

Ss. Table AVI/1-1: Personal survival techniques

Table AVI/1-2: Fire Prevention and fire fighting
Table AVI/1-3: Elementary first aid
Table AVI/1-4: Personal safety and social responsibilities.
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