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Truckførerkurs 
 

Modul 2.2 – 3.2 – 4.2  

 

Opptakskrav: 
 T6: kompetansebevis i klasse T5 i minst ett år, og praktisert  

truckkjøring i klasse T5 i sitt arbeid. 

 T7 og T8: kompetansebevis i klasse T4 i minst ett år, og  
praktisert truckkjøring i klasse T4 i sitt arbeid. 

 Inneha førerkort i klasse B (person-/varebil) gjelder alle 3 klasser. 

 

Kursets består av 8 timer teori og 16 timer praksis. 

 Hovedmålet med kurset er å redusere ulykker og skader i 

forbindelse med bruk av truck. 

o Alle som kjører truck skal ha gjennomført og bestått teoretisk 

og praktisk opplæring. 

 

Etter kurset skal deltakerne kjenne til oppbygging, virkemåte                                                                                                                  
og kapasitet for trucken. De lærer også korrekt kjøreteknikk og                                                                                                 
godshåndtering, daglig kontroll og vedlikehold av trucker og regelverk                                                                                               
angående bruk av truck.  

Kurset blir gjennomført i henhold til opplæringsmoduler, for sertifisert                                                                                          
sikkerhetsopplæring av førere, som er utarbeidet av bransjen etter                                                                                                                   
mandat fra direktoratet for arbeidstilsynet. 

 Opplæringen inneholder: 

o Trucktyper og tilleggsutstyr. 

o Konstruksjon og virkemåte. 

o Kontroll og vedlikehold. 

o Stabilitet. 

o Godshåndtering. 

o Trafikk- og sikkerhetsbestemmelser. 

o Arbeidsmiljø. 

o Farlig gods. 
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