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G5 Offshorekran Re-trening

Opptakskrav er G5 Offshorekran eller tilsvarende kransertifikat.

Det er beskrevet i direktiver krav til re-trening for G5. Norsok R-003
anbefaler simulatortrening minst hvert 3. ar, Opito hvert 2. ar og
OMECH at det ikke skal ga mer enn 3 ar mellom hver re-trening.

Kursets varighet er 24 timer.

> Hovedmalet med kurset er a vedlikeholde ferdighetene til

kranfagrer og anhuker.

» Oppleeringen inneholder:
o Regelverk og standarder.
o Kommunikasjon.
o Kransystemer — muligheter og begrensninger.
o Prosedyrer og sjekklister.
o Inspeksjon av lgfteutstyr.
o Planlegging og risikovurdering.
o Barrierer, tilgjengelig plass og personell.

o Evaluering av lgfteoperasjon.

» Praksis:
o Simulatortrening inngar i kurset.
Interne lgft om bord.
Heising fra skip til skip.
Laft gjennom splash sonen.
Hiv kompensering.
Installasjon subsea / topside.
Demontering og lgft til dekk fra subsea.
Kjaring plattform — skip.

o Lafteforhold:
= Kjgring i kunstig lys.
Kjaring i sterk vind.
Interne styrende dokumenter
Ngdprosedyrer
Korrigering av ugnsket adferd.
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