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Rigging 
Modul O-3.2 Rigging. 

 
Opptakskrav er Modul O-1.1 Løfteredskaper og 

Modul O-2.2 Fallsikring og Enkle Løfteinnretninger. 

 
Kursets varighet er 32 timer, og består av 10% teori og 90% praksis. 

 Hovedmålet med kurset er at den som gis opplæring tilegner                                                                                       

seg tilstrekkelige kunnskaper om sikker bruk av riggerutstyr                                                                                   

slik at ulykker ved bruk unngås. 

o Riggoperasjon: Bruk og sammenstilling av transportabelt 

løfteutstyr og/ eller manuelle/ kraftdrevne vinsjer, taljer etc. som 

benyttes ved horisontal og/ ellervertikal forflytning av last. 

 
 Opplæringen inneholder: 

o Bruksattestering. 

o Gjennomgang av relevant regelverk. 

o Primærstruktur- sekundærstruktur. 

o Opphengspunkter. 

o Rigging i ulik struktur og stillasjebygg. 

o Bruk av hjelpeverktøy som bjelkeklyper, bjelkeklemmer,  

klokke-, jekketaljer og løfteredskap (sjakler, fiberstropper, 

ståltaustropper, kjettingredskap) og loadcelle. 

o Bruk av personlig verneutstyr. 

o Øvelse i riggoperasjon. 
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