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Løfteredskaper 
Modul O-1.1 Løfteredskaper. 

 
Kurset krever ingen forkunnskaper. 

 
Kursets varighet er 24 timer. 

o Modul 1.1 Arbeidsmiljø, ansvar og konsekvenser (Teori 8 timer). 

o Modul 2.3 G11 Løfteredskaper (Teori 16 timer). 

 Hovedmålet med kurset er at den som gis opplæring tilegner                                                                                       

seg tilstrekkelige kunnskaper om sikker bruk av løfteredskap                                                                                     

slik at ulykker ved bruk unngås. 

o I forbindelse med stropping skal anhuker ha kunnskap om: 

Riktig bruk, merking, oppbevaring, daglig kontroll,  

kasseringsregler og sertifiseringskrav til løfteredskaper. 

o Anhuker / Signalgiver skal kunne kommunisere med  

kranfører via radio eller håndsignaler på en korrekt måte. 

 
 Opplæringen inneholder: 

o Forskrifter. 

o Løfteredskaper. 

o Løfteredskapstabeller. 

o Arbeid og sikkerhet. 

o Signaler og tegn. 

o Praktisk bruk av løfteredskap. 

Kurset er et opptakskrav til videregående kurs som bl.a.: 

 Modul O-3.2 Rigging. 
 G4 Bro- og Traverskran 
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