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Fallsikring og  
Enkle Løfteinnretninger 
 
 

Modul O-2.2 Fallsikring og Enkle Løfteinnretninger. 

 
Opptakskrav er Modul O-1.1 Løfteredskaper. 

 
Kursets varighet er 16 timer, og består av teori. 

 Hovedmålet med kurset er at den som gis opplæring tilegner                                                                                       

seg tilstrekkelige kunnskaper om sikker bruk av fallsikringsutstyr 

og enkle løfteinnretninger slik at ulykker ved bruk under  

riggeroperasjoner kan unngås. 

 
 Opplæringen inneholder: 

o Fallsikringsutstyr. 

o Travers- og søylesvingkraner. 

o Håndtaljer, luft og el-drevne taljer. 

o Transportable vinsjer. 

 

Kurset er et opptakskrav for 
 Modul O-3.2 Rigging. 
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