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Forsterket førstehjelp

Etter gjennomført grunnopplæring skal deltakerne selvstendig kunne 
iverksette førstehjelp ved skader og akutt sykdom, og som gruppe kunne 
yte organisert innsats ved ulykker med flere skadde personer.

Personell i industriverngruppen til bedrifter som organiserer ”Forsterket 
førstehjelp”

M Å L G R U P P E

Grunnkurs industrivern (onshore)

F O R K U N N S K A P

12 timer

V A R I G H E T

��Behandling av forbrenninger og etseskader
��Sårbehandling
��Brudd
��Forgiftninger
��Arbeid på skadestedet
��Samleplass for skadde personer
��Skadesortering og prioritering
��Krisereaksjoner og mental førstehjelp
��Øvelse

I N N H O L D




